
キッチンラボ 利用手引き

定員16名 面積 55㎡

キッチンラボのご利用について

このたびは、パルテノン多摩 キッチンラボをご利用
いただきまして、ありがとうございます。
キッチンラボは、みんなで調理するだけではなく、料理
をテーマにしたワークショップや教室、ママカフェなど
にご利用できる施設です。

子供用の踏み台・椅子・調理器具があり、子供広場と
一体的なご利用ができます。

【こんな使い方ができます】

・こどもひろばで遊んだ後、ママカフェ、食育ワーク
ショップ、離乳食づくり体験に参加するなど、親子の
日常的な居場所になります。
・食のサイエンス、フードロス、伝統食、生活文化など
の『食文化』をテーマに幅広い団体が集うコミュニ
ティの場としたご利用ができます。

調理器具 員 数 調理器具 員 数

冷蔵庫（シャープ製 SJ-W354H-S ） 1台 その他調理器具 一式

キッチンカウンター １台 食器類 一式

スチームオーブンレンジ（シャープ製 RE-WF262 ） １台 子ども用踏み台 １０台

10合炊き炊飯器（Panasonic製 SR-MPA181 ）

電気包丁滅菌庫 １個 キッズチェア ４台

２口 IH コンロ（アイリスオーヤマ製 IHK-W12SP ） ５台 運搬ワゴン １台

ドリップコーヒーメーカー（デロンギ製 ICM14011J） １台

フライパン９点セット（ティファール製 L93989 ） ５セット

【１】 キッチンラボ内附帯設備

• ご来館の際、施設利用許可書をお持ちの上、 ２F総合案内までお越しください。利用開始5分前から入
室の手続きを受け付けます。

• 施設の鍵、消毒キット、洗浄用品、原状復帰確認表、包丁滅菌庫の鍵 をお渡しいたします。
• 共通附帯設備（裏面参照）が必要な場合は、総合案内にお申し出ください。数に限りがありますので、予
めご了承ください。

• ご利用中は安全管理のため、施設のドアは閉めてください。
• 廊下に受付用の机を設置することはできません。
• 机の並べ替え、調理器具のご利用の後は、ご利用時間内での原状復帰および確認表の記入をお願いい
たします。

【２】 ご利用方法

https://jp.sharp/reizo/products/sjw354h/
https://jp.sharp/range/products/rewf262/
https://panasonic.jp/suihan/p-db/SR-MPA181.html
https://www.irisplaza.co.jp/index.php?KB=SHOSAI&SID=H572893F
https://www.delonghi.co.jp/products/detail/id/400
https://www.t-fal.co.jp/products/pots-pans/stackable/ingenio_ih_stainless_excellence/


・常設の調理器具、カトラリー類はご自由にご利用いただけます。また、ご自身の調理器具の持ち込みも可能
です。
・ご自身の調理器具を持ち込みでご利用の際は、施設の設備品と混在しないよう、自己管理をお願いいたし
ます。
・ご利用になった調理器具、カトラリー類は、よく洗浄し、シンクに設置してある乾燥用のかごに収納し、乾燥する
ようにしてください。
・テーブル、キッチン台などは、受付時に総合案内でお渡しした消毒キットで消毒し、衛生管理の徹底をお願い
いたします。
・包丁は滅菌庫に収納しております。洗浄後、水気を切り、滅菌庫へ収納してください。また、危険物になります
ので、お子様と一緒にご利用の際は、安全管理をお願いいたします。
・ゴミはお持ち帰りいただくか、総合案内にお申し出いただき、有料ゴミ袋をご購入の上、所定の場所へお持ち
ください。
・飲酒が可能な施設ですが、節度のある分量でお楽しみいただき、他のお客様のご迷惑とならないようお願い
いたします。
・洗浄・消毒・原状復帰後は、確認一覧表にチェックを記入していただき、消毒キットと洗浄・消毒使用後の
ゴミ、施設・滅菌庫の鍵を総合案内までお持ちください。
※調理で出たゴミは、上記の通り所定の場所へお持ちください。

【４】 重要：プレオープン期間（２０２２年4月～6月末まで）の制限事項について

エレベーター

ゴミ集積所マップ （１階）

エレベーター

【３】 ご利用中のお願い

• 別紙キッチンラボ付帯設備リストにて、調理器具、調理小道具類、カトラリー等のセット数や製品名などを
ご案内いたしております。ご確認ください。

【別紙】 キッチンラボ付帯設備リスト

• プレオープン期間中は、電源容量の増設が未工事であるため、最大1500Wの電力使用量に限られます。
2口 IHコンロは1400Wであるため、2台以上のIHはご利用になっていただくことができません。
6月末には解消し、7月のグランドオープンからは５台全台がご利用いただける見込みです。

• そのため、プレオープン期間中は、調理器具、調理小道具類はセット数が少なくなっております。ご注意く
ださい。

• 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の飲食利用制限があります。
✓ 30分以上マスクを外しての飲食は濃厚接触者対象となる可能性があります。
そのため、調理は可能です が、調理後はお持ち帰りいただくか、簡単な飲食のみとなります。
詳しくはお問合せ下さい。

✓ そのため、カトラリー類のセット数が少なくなっております。ご注意ください。
✓ 通常時18時以降は飲酒が可能ですが、現在は不可となります。


